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Ailede iletisimi engelleyen
durumlar

Ailede herkesi ilgilendiren konulari
yuzeysel konusmalar ile gegistirme

Gecmisteki hatalari sik sik giindeme
getirme

Bireyler Gizerinde baski kurmaya
calisma

Suglama, elestirme, olumsuz
degerlendirmeler yapma

Karsidakine kendini ifade etme imkani
tanimama

Alay etme,fikirlerine deger vermeme

AILEDE iLETIiSIM

Veli Brosiirti

- Aileiciiletisim

~ cocugun kisiliginin

~ gelisiminde etkilidir.

Mutlu ve basaril yasamanm anchtax

‘olumlu’ ve ‘yapict iletisim becerileridix.
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Kocaman (2006) tarafindan yapilan arastirmada
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iletisim becerileri iyi olan ¢ocuklarin

oldugu sonucuna ulasiimistir.




Aile, icerisindeki fertlerin birbirini tanidigr,
birbirlerine giiven duydugu ve birbirlerini
anladigi bir yapidir.

Bu nedenle aile igerisinde iletisimin kalitesi
dustugu takdirde aile birlikteligi zarar gorebilir.

Saghikli aile ici iletisimin 6n kosullari

Birey olarak kabul gérmek

Guven duygusu

Duygulari fark etmek

Kendini ifade edebilmek

Dinlemek

Zaman ayirmak
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Aile i¢i mutlulugun temel esaslarindan

en 6nemlisi aile ici iletisimin kalitesidir.

*k%k

Ailede iletisim sadece, aile
tyelerinin ihtiyaclarini fark etmek ve
bu ihtiyaclar gidermek degildir.

Aileyi bir arada tutan cekirdek gtic
‘gtiven duygusudur.’ Aile iginde her
bir fert kendini gtivende hissetmelidir.
Aile igcinde guven duygusunun
olusabilmesi icin eslerin birbirleri ile
kurdugu iletisimde ‘kendi benliklerini
tehdit altinda hissetmemesi’ gerekir.
Hedef gosteren ‘SEN’ kelimesi, kisiye
benligini tehdit altinda hissettirir.
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BEN DILI kullanmak karsimizdaki kisiyle
iletisimimizi daha guclu kilacaktir.
Ben diline 6rnek verecek olursak;

Her aksam surekli telefonla ilgilenmen
bana kendimi yalniz hissettiriyor.

.............. yaptiginda ...........hissediyorum.
............ soylediginde ..........hissediyorum.
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Aile ici iletisimde gtiven duygusunun
sart olmasinin yaninda Kiricl,
kisilik ve kimlige saldirici unsur

tasimamasi da sarttir.

(Adem GUNES)

Cocukla saglikh iletisim kurmak icin;
C) Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin.
C.; GOz temasi kurun.

C., So6zunl kesmeden dinleyin.

(Onu anlamak icin dinlediginizi hissettirin.)
C; Cocugunuza zaman ayirin.
¢ > Kendisini ifade etmesini tesvik edin.

C, Duygularini fark etmek icin ¢caba
gosterin.

C_, Empati kurun.

C_, S0z ve davraniglarinizda tutarh olun.

Kitap Onerisi:
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